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OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

o0 sporzadzeniu projektu technicznego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, zasadami wiedzy technicznej,
projektem zagospodarowania dziatki lub terenu, projektem architektoniczno-budowlanym oraz rozstrzygnieciami
dotyczacymi zamierzenia budowlanego
na podstawie z art. 41 ust. 4a pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane

1. INFORMACJE DOTYCZACE ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

Nazwa zamierzenia budowlanego:

Budowa sauny w ramach modernizacji budynku Podlaskiego Mtodziezowego Centrum Sportowo-
Rekreacyjnego wraz z rozbudowsg infrastruktury rekreacyjne;j.

Nazwa inwestora:
Miasto Sokotéw Podlaski, ul. Wolnosci 21, 08 — 300 Sokotow Podlaski

2. DANE PROJEKTANTA INSTALACII SANITARNYCH

Imie i nazwisko: Robert Smagtowski
Nr uprawnien budowlanych lub decyzji o uznaniu kwalifikacji zawodowych: MAZ/0074/PO0S/12
Nr telefonu: 663-394-160

3. OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

Oswiadczam, ze projekt techniczny dotyczacy zamierzenia budowlanego, o ktérym mowa w pkt 1, zostat sporzadzony
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, zasadami wiedzy technicznej, projektem zagospodarowania dziatki lub terenu
oraz projektem architektoniczno-budowlanym oraz rozstrzygnieciami dotyczgcymi zamierzenia budowlanego.

Czytelny podpis i data podpisu
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DECYZJA PROJEKTANTA

MAZOWIECKA
4 OKREGOWA
e R |

sygn. akt. MAZ/7131/ 154 /12 /S ‘Warszawa, dnia 02 lipca 20121,

DECYZJA

Na podstawie art. 11 ust. 1 i art. 24 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o samorzadach zawodowych
architektow, inzynieréw budownictwa oraz urbanistéw (Dz.U. z 2001 r. Nr 5 poz. 42 z p6zn. zm.), art. 12 ust. 1
pkt 115, ust. 3, art. 13 ust. 1 pkt 1, ust. 4, art. 14 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane
(tekst jednolity: Dz. U. z 2010 r. Nr 243, poz. 1623 z pézn. zm.) oraz § 11 ust. 1 pkt 1, § 15, § 23 ust. 1
rozporzagdzenia Ministra Transportu i Budownictwa z dnia 28 kwietnia 2006 r. w sprawie samodnelnych funkeji
technicznych w budownictwie (Dz.U. Nr 83 poz. 578 péZn. zm.) :

‘Okre¢gowa Komisja Kwalifikacyjna
Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa:
nadaje
Panu Robertowi Smaglowskiemu
magistrowi inZynierowi
urodzonemu dnia 17 kwietnia 1984 roku w m, Staszéw, synowi Wieslawa

UPRAWNIENIA BUDOWLANE
nr MAZ/0074/POOS/12

do projektowania bez ogramu.en
w specjalnofci instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji i urzadzen cleplnych,
wentylacyjnych, gazowych, wodociggowych i kanalizacyjnych

Szczegblowy zakres uprawniei

I. Na mocy art. 12 ust. 1 pkt 115, art. 13 ust. 1 pkt 1 i ust. 4 ustawy - Prawo budowlane,
w zakresie objetym wyZej wymieniong specjalnoScia, niniejsze uprawnienia stanowia
podstawe do:
1/ projektowania, sprawdzania projektow architektoniczno-budowlanych i sprawowania
nadzoru autorskiego,
2/ sprawowania kontroli technicznej utrzymania obiektéw budowlanych, z zastrzezeniem
art. 62 ust. 51 6.

I1. Na mocy § 15 rozporzadzenia Ministra Transportu i Budownictwa z dnia 28 kwietnia
2006 r. w sprawie samodzielnych funkeji technicznych w budownictwie, niniejsze
uprawnienia stanowia podstawe do:

sporzadzania projektu zagospodarowania dziatki lub terenu w zakrcsw Wyze] wymienionej
specjalnosci.

IT1. Na mocy § 23 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Transportu i Budownictwa z dnia 28
kwietnia 2006 r. w sprawie samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie,
niniejsze uprawmema stanowiq podstawe do:

projektowania obiektu budowlanego takiego jak: sieci i instalacje cieplne, wentylac}gne
gazowe, wodociggowe i kanalizacyjne, z doborem wilasciwych urzadzen w projekcie
budowlanym. '
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UZASADNIENIE
W zwiazku z uwzglednieniem w catosci zadania strony, na podstawie art. 107 § 4 Kodeksu postepowania
administracyjnego odstgpuje sig od uzasadniania decyzji. :

POUCZENIE
l. Zgodnie z art. 12 ust 7 ustawy — Prawo budowlane, podstawe do wykomywania samodzielnych funkeji
technicznych w budownictwie stanowi wpis do centralnego rejestru, prowadzonego przez Glownego Inspekiora
Nadzoru Budowlanego oraz wpis na listg czionkdw wlasciwey izhy samorzadu zawodowego.
2. Od niniejszej decyzji stuzy odwolanie do Krajowej Komisfi Kwalifikacyjnej Polskief Izhy Inzynierdw
Budownictwa w Warszawie za posrednictwem Okregowej Komisji Kwalifikacyinej Mazowieckief Okregowef fzby
Inzynieréw Budownictwa w Warszawie, w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia.

Skiad Orzekajacy
1/ mgr inz. Krzysztof Latoszek _,.,;f':"f:’ 2 N
2/ mgr inZ. Irena Churska
3/ mgr inZ. Krzysziof Booss
Otrzymuja:
1. Pan Robert Smaghowski
ul. Tadeusza Kosciuszki 84
28-236 Rytwiany
2. Giéwny Inspektor Nadzoru Budowlanego
3.eh
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ZASWIADCZENIE PROJEKTANTA

® POLSKA
I Z B A
INZYNIEROW
BUDOWNICTWA
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>
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=

Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

MAZ-WSP-6UE-HPT *

Pan ROBERT SMAGLOWSKI o numerze ewidencyjnym MAZ/1S/0390/12

adres zamieszkania ul. MEHOFFERA 103 B m. 13, 03-158 WARSZAWA

jest czfonkiem Mazowieckiej Okregowej Izby InZynierdow Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2026-01-01 do 2026-12-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy wainego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2026-01-14 roku przez:

Reman Lulis, Przewodniczacy Rady Mazowieckiej Okregowej lzby Inzynieréw Budownictwa.

* Woeryfikacje poprawnoici danych w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzic za pomoca numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na
stronie Polskie] lzby Inzynierdw Budownictwa www piib.org.pl lub kontaktujac sig z biurem wiasciwe] Okregowej lzby InZymierdw
Budownictwa.
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Opis techniczny
1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy technologii sauny suchej przeznaczonej
do uzytkowania publicznego, projektowanej w ramach zadania pn.: ,Budowa sauny suchej w
ramach modernizacji budynku Podlaskiego Mtodziezowego Centrum Sportowo-
Rekreacyjnego wraz z rozbudowg infrastruktury rekreacyjnej w Sokotowie Podlaskim”.
Projekt obejmuje wykonanie kompletnej sauny suchej wraz z wyposazeniem
technologicznym, elementami konstrukcyjnymi, wyposazeniem wewnetrznym, wentylacjg
oraz wymaganiami dotyczgcymi przygotowania zasilania elektrycznego urzadzen
technologicznych. Projektowana sauna stanowi wyposazenie technologiczne istniejgcego
budynku i bedzie zlokalizowana w pomieszczeniu objetym odrebnym opracowaniem
remontowym. Opracowanie nie obejmuje przebudowy konstrukcji budynku, wykonania
posadzek, oktadzin ceramicznych ani instalacji elektrycznej budynku poza przygotowaniem
punktow zasilajgcych urzadzenia sauny.

2. Podstawa opracowania

Projekt opracowano na podstawie:

Umowy zawartej z Inwestorem.

Wytycznych Inwestora.

Wizji lokalnej obiektu.

Dokumentacji architektonicznej przebudowy pomieszczen.

Rysunkow technologicznych sauny.

Obowigzujgcych przepisdw prawa.

Obowigzujacych norm dotyczgcych projektowania obiektdw uzytecznosci publicznej.
Wytycznych producentéw urzadzen.

Podczas opracowania wykorzystano w szczegodlnosci wymagania wynikajace z:
Ustawy Prawo budowlane,

Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych,
Rozporzadzenia dotyczgcego zakresu projektu budowlanego,

PN-EN 15821,

PN-EN 60335,

PN-EN ISO 13732,

obowigzujagcych przepiséw BHP i PPOZ.

3. Zakres opracowania

Niniejsze opracowanie obejmuje wykonanie projektu wykonawczego technologii sauny
suchej przeznaczonej do uzytkowania publicznego.
Zakres opracowania obejmuje:

e  konstrukcje modutowg sauny,

e rame nosng aluminiowa,

e Sciany i sufit,

e izolacje cieplng,

e paroizolacje,

e oktadziny drewniane,
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e fawy saunowe,

e podest drewniany,

e drzwiszklane,

e piec elektryczny,

e sterownik elektroniczny,

e wentylacje grawitacyjng,

e OSwietlenie wewnetrzne,

e wyposazenie dodatkowe,

e wymagania montazowe,

e wymagania eksploatacyjne,

e wymagania dla przygotowania zasilania urzadzen.
Projekt nie obejmuje:

e robot konstrukcyjnych budynku,

e wykonania posadzek,

e wykonania oktadzin ceramicznych,

e przebudowy instalacji elektrycznej budynku,
e projektu rozdzielnicy elektrycznej,

e przebudowy instalacji sanitarnych budynku,
e wykonania instalacji wentylacyjnej budynku.

4. Stan istniejacy

Projektowana sauna zostanie zlokalizowana wewnatrz budynku Podlaskiego Mtodziezowego
Centrum Sportowo-Rekreacyjnego w pomieszczeniu objetym odrebnym opracowaniem
remontowym.

Pomieszczenie zostanie przygotowane przez Generalnego Wykonawce zgodnie 1z
dokumentacjg branzy architektoniczno-budowlanej.

Przewiduje sie wykonanie nowej posadzki wykonczonej ptytkami ceramicznymi
przeznaczonymi do stosowania w strefach mokrych obiektéw basenowych.

Posadzka nie stanowi elementu niniejszego opracowania.

Pomieszczenie wyposazone bedzie w istniejgcg instalacje wentylacji grawitacyjnej oraz

przygotowane punkty zasilania elektrycznego urzadzen technologicznych sauny.

5. Stan projektowany

Projektuje sie wykonanie kompletnej sauny suchej jako prefabrykowanej konstrukgji
modutowej przeznaczonej do montazu wewnatrz istniejgcego budynku.
Poszczegodlne $ciany, elementy sufitu oraz wyposazenie zostang wykonane warsztatowo, a
nastepnie dostarczone na miejsce montazu i potgczone mechanicznie.
Rozwigzanie modutowe umozliwia:
e szybki montaz,
e ograniczenie robdét mokrych,
wysoka jakos¢ wykonania,
mozliwos$¢ demontazu bez ingerencji w konstrukcje budynku,
wymiane pojedynczych elementdw podczas eksploatacji.
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1.6

1.7

Catos¢ konstrukcji zostanie posadowiona na samonosnej ramie wykonanej z profili
aluminiowych o przekroju 60x60 mm.

Rama stanowi element oddzielajgcy konstrukcje drewniang od posadzki i zabezpiecza
drewno przed podcigganiem wilgoci z podtoza.

Nie dopuszcza sie bezposredniego kontaktu elementéw drewnianych z posadzka.

Dobdr urzadzen

Doboru urzgdzen dokonano na podstawie kubatury projektowanej sauny, przewidywanej
liczby uzytkownikédw oraz charakteru eksploatacji obiektu jako obiektu uzytecznosci
publiczne;.

Sauna przeznaczona jest do intensywnej eksploatacji z wielokrotnym cyklem nagrzewania w
ciggu doby. Zastosowane urzgdzenia muszg zapewnia¢ wysokg niezawodnos¢, mozliwosc
dtugotrwatej pracy oraz fatwos¢ prowadzenia czynnosci eksploatacyjnych i serwisowych.
Przyjeto nastepujgce parametry projektowe:

wymiary wewnetrzne sauny: 2925 x 2115 x 2100 mm,

kubatura uzytkowa: okoto 13,0 m3,

temperatura pracy: 80—-100°C,

wilgotnos¢ wzgledna: 5-20%,

liczba uzytkownikéw: do 8 osdb.

Na podstawie powyzszych parametréw dobrano urzadzenia technologiczne opisane ponizej.

Piec saunowy

Sterowanie pracg sauny realizowane bedzie za pomocg elektronicznego sterownika
przeznaczonego do sterowania piecami elektrycznymi.
Sterownik powinien umozliwiac:

. regulacje temperatury,

. programowanie czasu pracy,

. automatyczne wytgczenie po zakonczeniu cyklu,
. wspotprace z czujnikiem temperatury,

. sygnalizacje standw alarmowych,

. wspotprace z oswietleniem sauny.

Panel sterujgcy nalezy zamontowac poza komorg sauny, w pomieszczeniu technicznym lub
pomieszczeniu ratownikow.
Zrédtem ciepta projektowane] sauny bedzie elektryczny piec przeznaczony do pracy w
saunach suchych.
Przyjeto urzgdzenie o mocy znamionowej 9,0 kW, zasilane napieciem 400 V AC, 3N~50 Hz.
Dobdr mocy pieca wynika z kubatury projektowanej sauny oraz przewidywanej intensywnosci
uzytkowania. Przyjeta moc zapewnia osiggniecie wymaganej temperatury eksploatacyjnej w
czasie zgodnym z wymaganiami producentdw urzgdzen oraz umozliwia utrzymanie stabilnych
parametrow cieplnych podczas czestego otwierania drzwi.
Piec powinien posiadac¢ co najmniej nastepujgce parametry:

. moc grzewcza — 9,0 kW,

. zasilanie — 400 V AC 3N~50 Hz,
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1.8

1.9

1.10

1.11

. mozliwos¢ wspbtpracy z elektronicznym sterownikiem,

. ogranicznik temperatury bezpieczenstwa,

. obudowe wykonang ze stali nierdzewnej,

. pojemnosé komory na kamienie minimum 25 kg,
. mozliwos$¢ wymiany elementdéw grzejnych,

. deklaracje zgodnosci CE.

Dopuszcza sie zastosowanie urzagdzen rownowaznych o parametrach technicznych nie
gorszych od przyjetych.

Sterownik

Sterowanie pracg sauny realizowane bedzie za pomocg elektronicznego sterownika
przeznaczonego do sterowania piecami elektrycznymi.
Sterownik powinien umozliwiac:

. regulacje temperatury,

. programowanie czasu pracy,

. automatyczne wytgczenie po zakonczeniu cyklu,
. wspotprace z czujnikiem temperatury,

. sygnalizacje standw alarmowych,

. wspotprace z oswietleniem sauny.

Panel sterujgcy nalezy zamontowaé poza komorg sauny, w pomieszczeniu technicznym lub
pomieszczeniu ratownikéw.

Kamienie do pieca

Piec nalezy wyposazy¢ w naturalne kamienie przeznaczone do saun.
Kamienie powinny:

charakteryzowac sie wysokg odpornoscig na szok termiczny,

nie zawierac zanieczyszczen,

posiadac¢ odpowiednig granulacje zgodng z zaleceniami producenta pieca.
Minimalna ilo$¢ kamieni wynosi 25 kg.

Drzwi

Projektuje sie drzwi szklane wykonane ze szkta hartowanego ESG.
Minimalne wymagania:

wymiar 890 x 2090 mm,

grubos¢ szkta minimum 8 mm,

szkto barwione w kolorze brgzowym,

zawiasy przystosowane do pracy w wysokiej temperaturze,
uchwyty drewniane,

uszczelka silikonowa odporna na temperature.

Drzwi powinny otwierac sie wyfgcznie na zewngtrz komory sauny.

Oprawy o$wietleniowe
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1.12

1.13

Projektuje sie zastosowanie opraw LED przeznaczonych do pracy w saunach.
Oprawy powinny posiadac:

. odpornos¢ temperaturowg minimum 110°C,

. stopien ochrony minimum IP54,

. zasilanie 24 V lub 230 V zgodnie z dokumentacjg producenta,
. mozliwos$¢ wymiany Zrodta Swiatta.

Wyposazenie drewniane

Projektuje sie wykonanie wyposazenia z drewna termowanego przeznaczonego do budowy
saun.
Zakres wyposazenia obejmuje:

. tawy dwupoziomowe,
. podest drewniany,

. ostone pieca,

o maskownice,

. listwy wykonczeniowe.

Wszystkie elementy drewniane nalezy wykonac z materiatdw pozbawionych sekdw,
doktadnie szlifowanych oraz z zaokrgglonymi krawedziami.

Izolacja termiczna i paroizolacja

Sciany oraz sufit projektowanej sauny nalezy wykona¢ jako konstrukcje warstwowa
zapewniajgcg odpowiednig izolacyjnosé cieplng oraz zabezpieczenie przed przenikaniem pary
wodnej do wnetrza konstrukcji.

Przestrzen pomiedzy elementami konstrukcji drewnianej nalezy catkowicie wypetni¢ ptytami
lub matami z niepalnej wetny mineralnej przeznaczonej do stosowania w przegrodach
budowlanych pracujgcych w podwyzszonej temperaturze.

Izolacja termiczna powinna charakteryzowac sie nastepujgcymi minimalnymi parametrami:
grubos¢ izolacji — 60 mm,

wspotczynnik przewodzenia ciepta A < 0,040 W/mK,

klasa reakcji na ogien Al zgodnie z PN-EN 13501-1,

odpornoé¢ na trwatg prace w temperaturach wystepujgcych w konstrukcjach saun.

Wetne mineralng nalezy uktadac szczelnie pomiedzy elementami konstrukcji drewnianej, bez
pozostawiania pustych przestrzeni oraz mostkow cieplnych. Materiat izolacyjny nie moze
ulega¢ zgnieceniu ani deformacji powodujgcej pogorszenie jego wtasciwosci
termoizolacyjnych.

Od strony wnetrza sauny, bezposrednio na izolacji termicznej, nalezy wykona¢ ekran
refleksyjny z folii aluminiowej przeznaczonej do stosowania w saunach. Folie nalezy uktadac
ciggta warstwa z zaktadami nie mniejszymi niz 100 mm. Wszystkie potgczenia nalezy
uszczelni¢ tasma aluminiowg odporng na wysoka temperature, zapewniajgc ciggtosé
paroizolacji na catej powierzchni $cian i sufitu.

Ekran aluminiowy petni jednoczesnie funkcje paroizolacji oraz warstwy odbijajgcej
promieniowanie cieplne do wnetrza sauny, ograniczajac straty energii i zabezpieczajac
konstrukcje drewniang przed zawilgoceniem.
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1.6.1

Okfadzine wewnetrzng Scian i sufitu nalezy wykonac z profilowanych desek z drewna
termowanego o grubosci minimum 15 mm, mocowanych w sposéb niewidoczny z
zastosowaniem systemowych klamer montazowych lub wkretéw ze stali nierdzewnej.

Catosc izolacji nalezy wykonac zgodnie z zaleceniami producentéw materiatdw oraz zasadami
wiedzy technicznej, zapewniajgc ciggtos¢ wszystkich warstw na potgczeniach $cian, sufitu
oraz elementéw konstrukcyjnych.

Wentylacja

Projektuje sie wentylacje grawitacyjng wykorzystujgcg istniejgcy system wentylacji budynku.
Doptyw powietrza odbywac sie bedzie poprzez szczeline pod drzwiami wejsciowymi.

Wyciag powietrza przewiduje sie w suficie, po przekatnej wzgledem pieca. Otwor wywiewny
nalezy wyposazy¢ w drewniang zasuwe regulacyjng umozliwiajgca regulacje intensywnosci
wymiany powietrza.

Wymagania budowlane

Projektowana sauna stanowi wyposazenie technologiczne istniejgcego budynku Podlaskiego
Mtodziezowego Centrum Sportowo-Rekreacyjnego i zostanie zlokalizowana w pomieszczeniu
objetym odrebnym opracowaniem remontowym. Przed rozpoczeciem montazu sauny nalezy
wykonac wszystkie roboty budowlane oraz wykoriczeniowe przewidziane dokumentacja
branzy architektoniczno-budowlane;.

W celu uzyskania wymaganych wymiardw montazowych sauny nalezy przesungc jedng ze
Scian pomieszczenia do projektowanej lokalizacji zgodnie z dokumentacjg architektoniczno-
budowlang oraz ustaleniami z Inwestorem. Po wykonaniu przebudowy pomieszczenie
powinno zapewniaé¢ mozliwo$¢ montazu prefabrykowanej konstrukcji modutowej wraz z
zachowaniem wymaganych luzéw montazowych oraz przestrzeni niezbednej do
prowadzenia prac montazowych i serwisowych.

Sauna zostanie wykonana jako samonos$na konstrukcja modutowa, przygotowana
warsztatowo i montowana na miejscu inwestycji poprzez skrecanie prefabrykowanych
elementéw. Rozwigzanie modutowe ma zapewniac¢ wysokg jako$¢ wykonania, mozliwosc
transportu elementdw przez istniejgce ciggi komunikacyjne oraz ewentualny demontaz
konstrukcji bez ingerencji w elementy nosne budynku.

Konstrukcje sauny nalezy posadowié¢ na samonosnej ramie wykonanej z profili aluminiowych
o przekroju 60 x 60 mm. Rama stanowi integralny element konstrukcyjny sauny i ma za
zadanie oddzielenie konstrukcji drewnianej od posadzki, zabezpieczenie jej przed
podcigganiem wilgoci z podtoza, zapewnienie prawidtowej wentylacji dolnej czesci
konstrukcji oraz rownomierne przeniesienie obcigzent na podfoze. Nie dopuszcza sie
bezposredniego kontaktu elementdw drewnianych z posadzka.

Montaz sauny nalezy wykonac¢ na przygotowanej posadzce wykoniczonej oktadzing
ceramiczng, wykonanej zgodnie z dokumentacjg remontowg obiektu. Posadzka powinna by¢
rowna, trwata, wypoziomowana, odporna na dziatanie wilgoci oraz przystosowana do
eksploatacji w strefach mokrych obiektow basenowych. Dopuszczalne odchylenie od
ptaszczyzny posadzki nie powinno przekracza¢ 2 mm na dtugosci 2,0 m.

Przed rozpoczeciem montazu Wykonawca zobowigzany jest do sprawdzenia zgodnosci
wykonanych robot budowlanych z dokumentacjg projektows, w szczegdlnosci w zakresie
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wymiardw pomieszczenia, pionowosci scian, poziomu posadzki, lokalizacji przygotowanych
punktéw zasilania oraz otworow wentylacyjnych. W przypadku stwierdzenia niezgodnosci
montaz sauny nalezy wstrzymac do czasu ich usuniecia.

Wszystkie roboty budowlane nalezy wykonac zgodnie z dokumentacjg projektows,
obowigzujgcymi przepisami, Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru Robot
Budowlanych oraz zasadami wiedzy technicznej. Po zakonczeniu montazu sauna powinna
stanowic¢ samodzielng konstrukcje niezwigzang trwale z konstrukcjg budynku, umozliwiajacg
jej demontaz bez naruszenia elementéw budowlanych obiektu.

1.6.2 Wymagania elektryczne
Projekt niniejszego opracowania obejmuje okreslenie wymagan dotyczacych zasilania
urzadzen technologicznych sauny. Zakres opracowania nie obejmuje projektu instalacji
elektrycznej budynku, rozbudowy rozdzielnic, doboru zabezpieczen gtéwnych ani
prowadzenia tras kablowych poza pomieszczeniem sauny.
Wykonaweca robét elektrycznych zobowigzany jest do przygotowania punktdw zasilajgcych
urzgdzenia technologiczne sauny w pomieszczeniu technicznym lub pomieszczeniu
ratownikéw zlokalizowanym bezposrednio za Sciang sauny. Lokalizacje punktdw zasilania
nalezy uzgodni¢ z Wykonawcg sauny przed rozpoczeciem robdt instalacyjnych.
Projektowana sauna wyposazona zostanie w elektryczny piec grzewczy o mocy znamionowe;j
9,0 kW, elektroniczny sterownik, czujnik temperatury oraz instalacje oswietlenia
wewnetrznego. Wszystkie urzgdzenia powinny posiadac¢ deklaracje zgodnosci CE oraz by¢
przeznaczone do pracy w warunkach podwyzszonej temperatury i wilgotnosci.
Nalezy zapewnié przygotowanie nastepujgcych obwoddw zasilajacych:
zasilanie pieca elektrycznego — 3x400 V AC, 50 Hz,
zasilanie sterownika — 230 V AC, 50 Hz,
zasilanie oswietlenia sauny — 230 V AC, 50 Hz lub zgodnie z wymaganiami producenta
zastosowanych opraw.
Catkowite zapotrzebowanie mocy urzgdzen technologicznych sauny wynosi okoto 9,5 kW.
Zapotrzebowanie elektryczne sauny

Lp Symbol Urzadzenie Moc [kW] | Zasilanie | llo$¢ | Suma mocy [kW]

1 PE Piec elektryczny 9,00 400V 1 9,00

2 SE Sterownik elektryczny 0,05 230V 1 0,05

3 LED Oswietlenie ledy 0,05 230V 1 0,05

4 - Rezerwa eksploatacyjna 0,4 - - 0,4

SUMA 9,5

Przewody zasilajgce nalezy doprowadzi¢ do przygotowanych punktow przytagczeniowych
zlokalizowanych poza komorg sauny. Wszelkie pofgczenia elektryczne wewnatrz sauny nalezy
wykonaé zgodnie z dokumentacjg techniczno-ruchowg producenta urzadzen oraz
obowigzujgcymi normami.

Instalacje wewnetrzng sauny nalezy wykonaé z przewodow przeznaczonych do pracy w
podwyzszonej temperaturze, prowadzonych w sposéb zabezpieczajacy je przed
uszkodzeniami mechanicznymi i oddziatywaniem wysokiej temperatury.
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Wszystkie urzadzenia elektryczne powinny zostac objete ochrong przeciwporazeniowg
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz wyposazone w wymagane zabezpieczenia
nadpradowe i réznicowopradowe, przewidziane w projekcie instalacji elektrycznej budynku.
Po wykonaniu instalacji elektrycznej nalezy przeprowadzi¢ wymagane pomiary ochronne,
pomiary rezystancji izolacji przewoddw, sprawdzenie skutecznosci ochrony
przeciwporazeniowej oraz prébne uruchomienie wszystkich urzgdzen technologicznych
zgodnie z wymaganiami producentéw.

1.6.3 Wymagania dla instalacji Wod-kan

Projektowana sauna sucha nie wymaga wykonania instalacji technologicznej wody zimnej,
cieptej ani instalacji kanalizacyjnej na potrzeby jej funkcjonowania. Zakres niniejszego
opracowania nie obejmuje wykonania nowych przytagczy wodociggowych ani kanalizacyjnych.
Pomieszczenie, w ktérym zlokalizowana bedzie sauna, powinno by¢ wyposazone w instalacje
wodno-kanalizacyjne zgodnie z dokumentacjg branzy sanitarnej oraz wymaganiami
obowigzujgcych przepisdéw dla obiektéw uzytecznosci publicznej.

Posadzke pomieszczenia nalezy wykonac¢ z odpowiednim spadkiem w kierunku wpustu
podtogowego, umozliwiajgcego odprowadzenie wody powstajgcej podczas mycia i
dezynfekcji pomieszczenia oraz okresowych prac konserwacyjnych. Wpust podtogowy oraz
instalacje kanalizacyjng nalezy wyposazy¢é w zamkniecie wodne (syfon), zabezpieczajgce
przed przenikaniem nieprzyjemnych zapachow z kanalizacji.

W bezposrednim sgsiedztwie sauny zaleca sie zapewnienie dostepu do punktu poboru wody
przeznaczonego do utrzymania czystosci oraz wykonywania czynnosci eksploatacyjnych.
Lokalizacja punktu poboru wody powinna wynika¢ z projektu branzy sanitarnej i nie stanowi
zakresu niniejszego opracowania.

Instalacje wodociggowe i kanalizacyjne prowadzone w obrebie pomieszczenia powinny by¢
wykonane w sposéb uniemozliwiajgcy zawilgocenie konstrukcji sauny oraz zapewniajgcy
swobodny dostep do elementdw wymagajgcych okresowej kontroli i konserwacji.

W przypadku prowadzenia przewoddéw wodociggowych lub kanalizacyjnych w przestrzeni
nad saung nalezy zastosowal rozwigzania zabezpieczajgce konstrukcje drewniang przed
skutkami ewentualnych nieszczelnosci instalacji.

Po zakonczeniu robdt nalezy przeprowadzi¢ probe szczelnosci instalacji wodociggowej i
kanalizacyjnej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz wymaganiami wtasciwych norm
branzowych.

1.6.4 Wymagania dla pomieszczenia technicznego

Projektowana sauna nie wymaga wydzielonego pomieszczenia technologicznego. Obstuga
urzadzen technologicznych realizowana bedzie z istniejgcego pomieszczenia technicznego
lub pomieszczenia ratownikow, zlokalizowanego bezposrednio za $ciang sauny.

W pomieszczeniu nalezy przewidzie¢ miejsce umozliwiajgce montaz sterownika sauny,
przygotowanie punktdw zasilania urzagdzen oraz wykonanie niezbednych potaczen
instalacyjnych zgodnie z dokumentacjg producenta urzadzen.

Pomieszczenie powinno zapewnia¢ swobodny dostep serwisowy do wszystkich elementéw
sterowania oraz mozliwos¢ wykonywania okresowych przegladow i czynnosci
konserwacyjnych bez koniecznosci demontazu elementéw konstrukcyjnych sauny.

W pomieszczeniu nalezy zapewnic:
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. przygotowanie punktéw zasilajgcych urzadzenia technologiczne sauny,

. mozliwo$¢ montazu sterownika elektronicznego oraz urzadzen zabezpieczajgcych,
. os$wietlenie umozliwiajgce prowadzenie czynnosci eksploatacyjnych i serwisowych,
. skuteczng wentylacje pomieszczenia,

. temperature eksploatacyjng w zakresie od +5°C do +35°C,

. wilgotnos¢ powietrza niepowodujgcg wykraplania pary wodnej na urzgdzeniach

elektrycznych.

Przewody zasilajgce oraz przewody sterujgce nalezy doprowadzi¢ do pomieszczenia
technicznego w sposdb umozliwiajgcy ich bezpieczne podtgczenie do urzadzen
technologicznych sauny. Przejscia instalacyjne przez przegrody budowlane nalezy wykonac w
tulejach ochronnych oraz uszczelni¢ materiatami zapewniajgcymi zachowanie szczelnosci i
odpornosci ogniowej przegrody, jezeli jest ona wymagana.

Rozmieszczenie urzagdzen powinno zapewnia¢ mozliwosc ich obstugi, konserwacji oraz
wymiany zgodnie z wymaganiami producentow, z zachowaniem minimalnych przestrzeni
serwisowych.

Przed przekazaniem obiektu do uzytkowania nalezy sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania uktadu
sterowania, komunikacji pomiedzy sterownikiem i piecem oraz wszystkich urzadzen
technologicznych stanowigcych wyposazenie sauny.

Montaz urzagdzen

Montaz sauny nalezy wykonaé zgodnie z niniejszg dokumentacjg projektowg, dokumentacja
techniczno-ruchowg producentéw zastosowanych urzadzen, obowigzujgcymi przepisami,
normami oraz zasadami wiedzy technicznej.

Przed rozpoczeciem montazu nalezy sprawdzi¢ zgodnos¢ wykonanych robdt budowlanych z
dokumentacjg projektowg, w szczegdlnosci w zakresie wymiaréw pomieszczenia, poziomu
posadzki, pionowosci scian, przygotowania otworéw wentylacyjnych oraz lokalizacji punktow
zasilania urzadzen.

Projektowana sauna wykonana zostanie jako prefabrykowana konstrukcja modutowa.
Poszczegdlne elementy $cian, sufitu oraz wyposazenia nalezy dostarczy¢ na miejsce montazu
w postaci gotowych modutdw wykonanych warsztatowo. Montaz na obiekcie nalezy
wykona¢ poprzez mechaniczne potgczenie prefabrykowanych elementéw zgodnie z
dokumentacjg producenta.

Konstrukcje sauny nalezy posadowi¢ na samonosnej ramie wykonanej z profili aluminiowych
o przekroju 60 x 60 mm. Przed montazem nalezy wypoziomowac rame oraz sprawdzic jej
prawidtowe oparcie na przygotowanej posadzce. Nie dopuszcza sie bezposredniego kontaktu
elementéw drewnianych z posadzka.

Po ustawieniu ramy nalezy zamontowa¢ moduty Scienne, zachowujgc pionowos¢ konstrukcji
oraz prawidtowe potaczenie wszystkich elementéw. Nastepnie nalezy wykona¢ montaz
konstrukcji stropowej oraz paneli sufitowych, zwracajgc szczegdlng uwage na ciggtosé
warstwy izolacyjnej i paroizolacyjnej.

Po zakonczeniu montazu konstrukcji nalezy zamontowaé tawy dwupoziomowe, podest
drewniany, ostone pieca, listwy wykoniczeniowe oraz pozostate elementy wyposazenia.
Wszystkie elementy drewniane powinny by¢ dokfadnie wyszlifowane, a ich krawedzie
zaokraglone w sposdb eliminujgcy mozliwo$¢ powstania urazéw podczas uzytkowania.

Drzwi szklane nalezy zamontowac zgodnie z instrukcjg producenta, zapewniajgc swobodne
otwieranie na zewnatrz komory sauny oraz prawidtowe dziatanie zawiaséw i zamkniecia
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magnetycznego. Po zakonczeniu montazu nalezy sprawdzié¢ szczelno$é oraz prawidtowe
przyleganie skrzydta do oscieznicy.

Piec elektryczny nalezy zamontowaé zgodnie z wymaganiami producenta, zachowujgc
minimalne odlegtosci od elementéw drewnianych oraz wyposazajgc go w drewniang ostone
zabezpieczajgcyg uzytkownikéw przed przypadkowym kontaktem z gorgcymi elementami
urzadzenia. Montaz pieca nalezy wykonac po zakoniczeniu montazu konstrukcji drewniane;j
oraz wykonaniu wewnetrznych instalacji elektrycznych sauny.

Sterownik nalezy zamontowac¢ poza komorg sauny, w pomieszczeniu technicznym lub

pomieszczeniu ratownikdow, zapewniajagc swobodny dostep dla obstugi i personelu
technicznego. Czujnik temperatury nalezy zamontowac zgodnie z wymaganiami producenta
pieca.

Montaz wentylacji nalezy wykonac¢ zgodnie z dokumentacjg projektowg. Nawiew powietrza
realizowany bedzie poprzez szczeline pod drzwiami wejsciowymi do sauny. Wywiew nalezy
wykona¢ w suficie po przekatnej wzgledem pieca, wyposazajgc otwor wywiewny w
drewniang zasuwe regulacyjng umozliwiajgcg regulacje intensywnosci wymiany powietrza.
Wywiew nalezy podtgczy¢ do istniejgcego kanatu wentylacji grawitacyjnej zlokalizowanego
nad sauna.

Po zakonczeniu montazu nalezy przeprowadzi¢ regulacje drzwi, sprawdzenie stabilnosci
konstrukcji, kontrole wszystkich potagczert mechanicznych, sprawdzenie dziatania wentylacji
oraz prébne uruchomienie urzadzen zgodnie z dokumentacjg techniczno-ruchowg
producentow.

Przed przekazaniem sauny do uzytkowania nalezy przeprowadzi¢ rozruch technologiczny
obejmujgcy sprawdzenie poprawnosci dziatania pieca, sterownika, osSwietlenia oraz
wentylacji, a takze kontrole osiggania wymaganej temperatury roboczej. Z wykonanych préb
nalezy sporzadzi¢ protokét odbioru stanowigcy podstawe przekazania obiektu do
eksploatacji.

1.16 Zagadnienia BHP

Roboty zwigzane z dostawg, montazem oraz uruchomieniem projektowanej sauny nalezy
prowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami bezpieczenristwa i higieny pracy, przepisami
przeciwpozarowymi, Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru Robdt Budowlanych oraz
instrukcjami producentéw zastosowanych materiatéw i urzadzen.

Prace montazowe mogg wykonywac¢ wytgcznie osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje
oraz doswiadczenie w montazu urzadzen przeznaczonych do eksploatacji w obiektach
uzytecznosci publicznej.

Podczas prowadzenia robdt nalezy zapewni¢ witasciwe zabezpieczenie miejsca pracy oraz
wyznaczy¢ strefe prowadzenia robdt, uniemozliwiajgc dostep o0sdéb postronnych. Roboty
nalezy organizowa¢ w sposéb niepowodujacy zagrozenia dla uzytkownikéw obiektu oraz
personelu.

Transport prefabrykowanych elementdéw konstrukcji sauny powinien odbywaé sie z
zachowaniem szczegdlnej ostroznosci, przy uzyciu odpowiednich srodkéw transportu oraz
urzgdzen pomocniczych. Elementy nalezy sktadowaé na rownym i stabilnym podtozu,
zabezpieczajac je przed uszkodzeniem mechanicznym, zawilgoceniem oraz odksztatceniem.
Podczas montazu konstrukcji drewnianej nalezy stosowacé s$rodki ochrony indywidualnej
odpowiednie do rodzaju wykonywanych robdt, w szczegdlnosci odziez robocza, rekawice
ochronne, okulary ochronne oraz obuwie zabezpieczajgce.
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Montaz pieca elektrycznego, sterownika oraz pozostatych urzadzen elektrycznych nalezy
wykonywac¢ zgodnie z dokumentacjg techniczno-ruchowg producenta oraz obowigzujgcymi
przepisami dotyczgcymi eksploatacji urzadzen elektrycznych. Prace zwigzane z podtgczeniem
urzadzen mogg wykonywac¢ wytgcznie osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje i
uprawnienia.

Przed pierwszym uruchomieniem sauny nalezy sprawdzi¢ poprawnos$¢ montazu wszystkich
elementéw  konstrukcyjnych, wyposazenia, instalacji wentylacyjnej oraz urzadzen
technologicznych. Nalezy przeprowadzi¢ probny rozruch urzadzen oraz sprawdzi¢ dziatanie
wszystkich zabezpieczen przewidzianych przez producentéw.

Po zakonczeniu robét wykonawca zobowigzany jest do uporzadkowania miejsca prowadzenia
prac, usuniecia odpaddéw oraz przekazania Inwestorowi kompletnej dokumentacji technicznej,
instrukcji eksploatacji, kart gwarancyjnych oraz zalecen dotyczgcych konserwacji i okresowych
przegladow.

Eksploatacja sauny powinna odbywac sie zgodnie z instrukcjg uzytkowania opracowang przez
producenta urzadzen oraz regulaminem korzystania z sauny obowigzujgcym w obiekcie.
Obstuga urzadzen technologicznych oraz wykonywanie czynnosci serwisowych powinny byc¢
prowadzone wytgcznie przez przeszkolony personel.

Wszystkie zastosowane materiaty i urzadzenia muszg posiada¢ wymagane deklaracje
wiasciwosci uzytkowych, deklaracje zgodnosci oraz dokumenty dopuszczajgce do stosowania
w budownictwie i obiektach uzytecznosci publicznej.

W przypadku odniesienia w dokumentacji do norm dopuszcza sie rozwigzania réwnowazne
opisywanym przy pomocy przywotanych norm. Kazdorazowo gdy wskazana jest w
dokumentacji projektowo-kosztorysowej norma m aprobata, specyfikacja techniczna lub
system odniesienia nalezy przyja¢ , ze w odniesieniu do niej uzyto sformutowania lub
réwnowazne.

W przypadku odniesienia sie w dokumentacji do norm, ocen technicznych, specyfikacji
technicznych i systeméw referencji technicznych, o ktérych mowa w art. 101 ust. 1 pkt 2 i ust.
3 u Pzp, dopuszcza sie rozwigzania rownowazne opisywanym przy pomocy przywotanych
norm. Wykonawca winien wskaza¢ rownowazne produkty, a takze normy, oceny techniczne,
specyfikacje techniczne i systemy referencji technicznych oraz winien dotgczy¢ do oferty
przedmiotowe $rodki dowodowe, o ktérych mowa w art. 104-107 u Pzp, udowadniajgce, ze
proponowane rozwigzania w rownowaznym stopniu spetniajg wymagania okreslone w opisie
przedmiotu zamoéwienia w szczegdlnosci:

. Krajowga Ocene Techniczna,

. Deklaracje Wtasciwosci Uzytkowych,

. Atest higieniczny,

. Aprobate techniczna,

. Krajowa Deklaracje Wtasciwosci Uzytkowych,
. Karte techniczna doboru urzadzenia.

. Dokumentacje Techniczno-Ruchowa,

. Deklaracje zgodnosci,

. Certyfikat zgodnosci.
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